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"Es un mito que el sida empezara
en homosexuales"

Michael S. Gottlieb. Inmundlogo. Describié a las autoridades de salud de
EEUU los primeros casos de sida
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Michael Gottlieb en su

Michael S. Gott-lieb era un especialista eninmunologia cuando llegaron al hospital
de la Universidad de California en Los Angeles (UCLA), donde trabajaba, los que
después se convertirian en los primeros pacientes (y victimas) del sida. El tomé la
decision de avisar a los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC) de EEUU, lo que llevo a la publicacion del informe sobre estos primeros
enfermos en su boletin epidemioldgico, hace hoy 30 afos.

¢ Qué recuerda de los primeros enfermos?

Recuerdo mas a estos pacientes que a los que vi ayer. El primero ingres6 en enero
de 1981 con una neumonia precedida de pérdida de peso. Se llamaba Michael, era
homosexual y muy agradable. Después, médicos locales nos mandaron algunos
casos mas muy similares. Todos murieron antes de un afo.

¢Eran conscientes de lo que les sucedia?
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No. Notaron que sus médicos estaban hechos un lio pero no fueron conscientes de
que tenian una enfermedad del sistema inmunolégico que iba a ser mortal. Michael
estaba convencido de que le ibamos a poner una inyeccién y se iba a sentir mejor,
no estaba nada preocupado.

Y cuando empezé usted a pensar que se trataba de una enfermedad nueva?

Después de tres casos, sabiamos que estabamos ante algo nuevo, digno de ser
comunicado a las autoridades sanitarias. Sentia que iba a ser un hito médico,
aunque nunca imaginé que aquellos pacientes serian los primeros de cerca de 30
millones de muertos.

¢ Como recibieron la noticia las autoridades sanitarias?

Yo sabia que iban a estar interesados, porque lo que estabamos viviendo era muy
dramatico. Hubo un dato curioso, y es que nos cambiaron el titulo del articulo.
Nosotros habiamos puesto Neumonia por pneumocystis en homosexuales de Los
Angeles y ellos eliminaron la palabra "homosexuales". En ese momento, la
enfermedad estaba restringida a los gays, pero sin duda la decisiéon de los CDC
fue la correcta: en menos de un mes rastrearon Nueva York y San Francisco y
encontraron casos del sindrome en heterosexuales. Sigo sin saber por qué
quitaron la descripcién antes, si pensarian que iba a ser percibido negativamente o

s

que.
¢Por qué se vio sida antes en los homosexuales?

Es un mito que el sida empezara en los homosexuales. El VIH vino a EEUU de
Africa en los sesenta. Lo que pas6 es que a finales de los setenta se vivié una
liberacion sexual que hizo que los gays practicaran el sexo con muchos
compaferos distintos. El sida probablemente se introdujo en la comunidad
homosexual por accidente, seguramente por compartir agujas. Pero una vez que
entrd se expandio rapidamente, por ese clima cultural que se estaba viviendo.

¢Usted pensdé entonces que iba a haber una cura?

Si. Al principio pensé, ingenuamente, que el ataque al sistema inmunoldgico seria
temporal, como ocurre con el virus del resfriado comun, para el que tampoco
tenemos tratamiento. Cuando a finales de 1981 todos nuestros primeros pacientes
habian muerto, me convenci de que no iba a ser asi. Los primeros 15 afos fueron
un drama, hasta que, en 1987, se descubrid que el AZT [un viejo farmaco para el



cancer] retrasaba las infecciones. Esto fue la prueba de concepto necesaria para
saber que se podia desarrollar un farmaco para el VIH, y lo que hizo a la industria
farmacéutica estar mas interesada.

Usted fue el médico de Rock Hudson. ;Le animé a hacer publico su caso?

Fui su médico mas de dos afios. El no queria ser recordado como el primer famoso
con sida. Yo le envié a Paris a probar un farmaco experimental y se desmayo en el
hotel Ritz. Alguien vio cédmo se lo llevaban al hospital y se filtré el rumor de que
tenia sida. Cuando volvio, ya estaba muy mal y yo le pregunté si podia confirmarlo.
El me dijo: "Si crees que hara algun bien, adelante". Nunca podria haber
imaginado todo el bien que hizo. Su caso marcé un antes y un después, hizo falta
que él muriera para llevar el problema a las casas.
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