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VIH- SIDA: Si, la discriminacion existe por
parte del personal médico y no médico

Entrevista a Maria José Fraga

En el salén de actos del Hospital Espaiol- “Juan José Crottoggini” el
pasado 30 de julio se llevé a cabo el acto con motivo de la
conmemoracion del Dia Nacional del VIH - Sida. La Onda digital dialogé
con Maria José Fraga quien fue una de las oradoras en este acto en
representacion de las personas viviendo con VIH-SIDA. Lo que sigue a

continuaciéon son los tramos fundamentales de este dialogo.

- Usted que convive con la enfermedad, ¢;esta de acuerdo con esta
estrategia que se ha planteado, donde lo fundamental es Ila
discriminacion?

- Si. Durante muchos afos — y a las pruebas me remito — hemos visto que la
discriminacion es un impedimento para acceder a la salud. Como bien se dijo
aca: “a mi, si se me trata mal en un sitio, no voy a ir”. Y la discriminacion esta
muy presente, fundamentalmente en la salud. También en la educacion, en lo
laboral. Un estudio reciente arrojo que el sistema de salud hace agua o tiene
carencias en lo que es el manejo de las personas que convivimos con VIH,
porque se tiende a estigmatizar, a discriminar.

- Cuando se dice “el sistema de salud”, ;Quiere decir personal médico y
no médico?

- El personal de la salud, incluidos los médicos, aunque a veces son sutiles. Y
hasta qué punto llega la discriminacion que también te discrimina el personal
que desde hace afnos viene trabajando en esta tematica. Nosotros en el taller
que vamos a presentar, hay un caso que se puso como ejemplo, de cémo un
meédico, queriendo trasladar a una persona con VIH, siente esa discriminacion.
Es decir, de que lo van dejando para atras. Van a priorizar a una persona que
no tenga. También en el imaginario social el VIH se asocia a la muerte, lo que
demuestra que socialmente no se ha acompanado al avance cientifico, que
vario de ser una enfermedad mortal a ser una enfermedad crénica y
controlable. Por ese lado, el propio equipo de salud que trabaja a diario con
personas viviendo con VIH, también siente la discriminacion. Por eso son
importantisimas estas jornadas que vamos a comenzar hoy en el Hospital
Espanol, para el personal, para una buena atencidon, para mejorarla, para



promover el diagnostico precoz y para prevenir nuevas infecciones. Las cifras
uruguayas son alarmantes.

- ¢, Cual es el segundo item, después de la discriminaciéon, al que usted le
daria una importancia prioritaria para la atencion del tema?
- Yo creo que es la concientizacion.

- ¢.Los medicamentos, no?

- Los medicamentos, por suerte en el Uruguay y desde hace unos cuantos
afos, hay un acceso universal a los tratamientos. Este tema da para mucho,
pero ahi tendriamos que ver que hay muchas personas que no estan tomando
la medicacién, pero porque no asisten a los centros de salud, porque hay como
una especie de indiferencia a los tratamientos, porque estan en una situacion
que — de repente — no les permite acceder a los tratamientos. Pero Salud
Pdblica...

- ¢ Pero por razones econémicas?

- No, porque son personas que — de repente - viven marginalmente o no tienen
mucha conciencia de lo importante que es la medicacion temprana. Por eso
también en eso venimos trabajando y debemos seguir haciéndolo, en lo que es
la adherencia a los tratamientos. El perfil de las personas que conviven con VIH
ha cambiado sustancialmente. Ya no se ven grupos, como veiamos hace 20
afos atras. Hoy vemos otro tipo de poblacidén: jovenes, adultos, adultos
mayores, que son infectados y con los que hay que trabajar mucho en la
concientizacion
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